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1. Introducción

Las encuestas de ingreso y gasto son instrumentos valiosos que permiten tener un 
acercamiento a las condiciones, bienestar y calidad de vida de la población. En México, 
el levantamiento de información sobre el comportamiento de los ingresos y egresos de 
los hogares tiene sus antecedentes en la segunda mitad del siglo XX. 

Desde el año 1984, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) ha levantado 
información que reporta el monto, fuente y distribución de los ingresos y gastos con el 
objetivo de proporcionar un panorama estadístico de este (INEGI, 2018). Con los resultados 
de dicha encuesta se ha podido medir la capacidad adquisitiva de los hogares, conocer 
en qué gasta la población mexicana, medir la pobreza, así como diseñar políticas públicas 
que mejoren el bienestar y calidad de vida de las personas. 

Este documento tiene por objetivo presentar los resultados de la Encuesta Nacional de 
Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH) 2018 para el Estado de México. Para ello, se 
muestra en un primer apartado lo referente al ingreso (procedencia, monto, tamaño de 
localidad, por decil, grupo de edad y sexo). En un segundo apartado se muestran las 
características del gasto en los hogares mexiquenses, particularmente por rubro, tamaño 
de localidad y hogares por deciles. Finalmente se presentan las conclusiones. 

2. Ingreso 

La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018, reveló que el 
ingreso corriente1 promedio trimestral de los hogares en el país es de 49,610 pesos. La 
entidad que registró el mayor ingreso promedio trimestral es la Ciudad de México (79,085 
pesos), seguido de Nuevo León (68,959 pesos) y Baja California Sur (68,778 pesos).

Los estados con un menor ingreso promedio trimestral son Chiapas (26,510 pesos), 
Guerrero (29,334 pesos) y Oaxaca (31,592 pesos).

El Estado de México se ubicó en el décimo octavo lugar de ingreso promedio trimestral 
por hogar, con 48,013 pesos; lo que representó 0.4% menos que el ingreso observado 
en el año 2016, donde este indicador se colocó en 48,187 pesos. 

1El ingreso corriente se re�ere al ingreso monetario proveniente del trabajo asalariado; incluye el ingreso en efectivo y/o en especie 
de un negocio agropecuario o no agropecuario, rendimientos derivados de cooperativas de producción y los ingresos derivados de 
la posesión de activos físicos y no físicos, así como las transferencias recibidas y otros ingresos corrientes (INEGI, s/f).
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2.1 Fuentes de ingreso 

La principal fuente de ingreso de los hogares de la entidad es por trabajo, que representa 
el 70.7 por ciento del total del ingreso promedio trimestral. En segundo lugar, se encuentra 
la estimación del alquiler de la vivienda con 13.0 por ciento. Por otra parte, el ingreso por 
transferencias, que son entradas monetarias por las cuales el proveedor o donante no 
demanda retribución alguna e incluyen pensiones, becas, donativos, regalos o bene�cios 
de algún programa gubernamental (INEGI, s/f), representan el 12.2 por ciento. 
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Fuente: COESPO con base en la ENIGH 2018.

Ingreso corriente promedio trimestral, ENIGH 2018
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2.2 Ingreso en los hogares por deciles

Al realizar un análisis de los ingresos de los hogares por deciles, donde el decil 1           
representa a la población más vulnerable o con menor ingreso y el decil 10 a la de mayor 
ingreso, se constata lo siguiente: el ingreso promedio trimestral del primer decil es de 
12,469 pesos; mientras que el decil 10 registra un ingreso trimestral promedio de 
141,324 pesos. Esto signi�ca que los hogares con mayor ingreso ganan hasta 11 veces 
más que los hogares del primer decil. 

Por otra parte, se destaca que la brecha de ingreso entre los hogares por deciles es 
menor a la registrada en el año 2016, tal como se corrobora en la siguiente tabla. 
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Fuente: COESPO con base en la ENIGH 2018.

Viviendas particulares habitadas y tasa de crecimiento 
promedio anual, 2000, 2010 Y 2020, 1990-2020

Fuente: COESPO con base en el Censo de Población y Vivienda 2020.
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2.3 Fuentes de ingreso en los hogares por deciles

La principal fuente de ingreso de los hogares analizada por deciles, es el ingreso por 
trabajo. Para el caso del primer decil, este indicador representa el 49.1 por ciento del 
total del ingreso promedio trimestral; mientras que, para los deciles del dos al diez, más 
del 60 por ciento de sus ingresos se derivan del trabajo. 

El ingreso por transferencia ocupa el segundo lugar para el primer (26.7 por ciento), 
noveno (12.7 por ciento) y décimo decil (11.4 por ciento). Tanto que, para los deciles del 
segundo al octavo, el segundo lugar de ingreso lo ocupa la estimación del alquiler de        
la vivienda. 

2.4 Ingreso por tamaño de localidad 

De acuerdo con la ENIGH 2018, los hogares urbanos de la entidad tienen un ingreso 
promedio trimestral de 50,079 pesos; mientras que los hogares rurales tienen un ingreso 
de 34,659 pesos; por lo tanto, la brecha de ingreso promedio trimestral entre un hogar 
urbano y rural es de 15,420 pesos. 

El ingreso por trabajo constituye la principal fuente de ingreso tanto para los hogares 
urbanos y rurales, seguido de la estimación del alquiler de la vivienda. La renta de la 
propiedad signi�ca para los hogares urbanos un total de 4.4 por ciento de sus ingresos 
promedio trimestrales, mientras que para los hogares rurales esta representa únicamente 
el 0.6 por ciento. 
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Fuente: COESPO con base en la ENIGH 2018.

Distribución porcentual de fuentes de ingreso por deciles de hogares

Fuente: COESPO con base en la ENIGH 2018.

Ingreso promedio trimestral por tamaño de localidad y distribución
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2.5 Ingreso por sexo y grupo de edad

La variación del ingreso según edad y sexo depende, por una parte, de la capacitación y 
las opciones de empleo a las que pueden acceder las personas. De acuerdo con la ENIGH 
2018, el ingreso promedio trimestral por persona es de 18,108 pesos. Desagregado por 
sexo esta cifra representa para las mujeres un total de 14,069 pesos y para los hombres 
21,471 pesos; esto signi�ca que las mujeres ganan 7,402 pesos menos que los hombres.
 
Si desagregamos el ingreso promedio trimestral por grupo de edad es posible constatar 
que entre más avanza el grupo de edad el ingreso aumenta, por ejemplo; en el grupo de 
edad de 12 a 19 años el ingreso promedio trimestral es de 5,279 pesos y en el grupo de 
40 a 49 años de 22,022 pesos. Cabe señalar que la distancia entre el ingreso de hombres 
y mujeres se mantiene en todos los grupos de edad. 

2.6 Ingreso según escolaridad 

El nivel de escolaridad es un referente para determinar el ingreso de las personas. Si se 
acceden a altos niveles de escolaridad, es probable que las personas tengan más y 
mejores opciones de empleo e ingreso. De acuerdo con la ENIGH 2018, esta premisa se 
corrobora, ya que en el Estado de México el ingreso promedio trimestral de una persona 
que curso únicamente la primaria es de 9,401 pesos; mientras que las personas con una 
educación profesional registran un ingreso promedio de 30,853 pesos y con posgrado un 
total de 61,084 pesos; lo que indica que una persona con licenciatura o su equivalente 
gana 3 veces más que una persona solo con nivel educativo básico.

En cuanto al ingreso por escolaridad según sexo, se destaca que en todos los casos        
las mujeres registran un ingreso menor al de los hombres, sin embargo, la brecha              
se acentúa en el nivel de posgrado, donde las mujeres tienen un ingreso promedio            
trimestral de 45,015 pesos; en contra parte, los hombres ganan un promedio trimestral de 
77,451 pesos.
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Fuente: COESPO con base en el Censo de Población y Vivienda 2020.

Ingreso promedio trimestral por grupos de edad y sexo
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3. Gasto

El término gasto de los hogares hace referencia a los “…bienes y servicios adquiridos, 
pagados o utilizados por los hogares durante cierto período para la satisfacción de sus 
necesidades” (Camelo, 2001:32). Estos bienes y servicios se desagregan en grandes 
rubros de gasto como alimentación, transporte y comunicaciones, vestido y calzado, 
cuidado personal, salud, educación y entrenamiento, entre otros. 

Con base en la ENIGH, en la República Mexicana el gasto promedio trimestral de los 
hogares es de 31,913 pesos. La entidad que registra el mayor gasto por hogar es la 
Ciudad de México con 46,657 pesos promedio trimestrales; le sigue Nuevo León, Jalisco, 
Baja California y Baja California Sur. Cabe señalar que las entidades mencionadas 
también son las que registran los mayores niveles de ingreso promedio trimestral. 

Para el Estado de México el gasto promedio trimestral de los hogares es de 34,507 pesos, 
cifra que representa 9.2% más que el gasto registrado en el año de 2016, donde el gasto 
promedio trimestral de los hogares mexiquenses fue de 31,588 pesos. 
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 Fuente: COESPO con base en el Censo de Población y Vivienda 2020.
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3.1 Gasto por rubro 

De acuerdo con la ENIGH 2018, el rubro en el que más destinaron sus ingresos los hogares 
de la entidad fue en alimentos, bebidas y tabaco con 39.07 por ciento; dentro de este 
rubro los alimentos consumidos en el hogar como carnes, cereales, verduras, legumbres, 
leguminosas y semillas ocupan la mayor cantidad del gasto. 

El segundo rubro al que se destina la mayor proporción del gasto promedio trimestral es 
a transporte y comunicaciones con 19.89 por ciento; dentro del cual el 42.09 por ciento 
es utilizado para el transporte público. 

Por otra parte, el gasto en educación y esparcimiento representa el 12.40 por ciento del 
gasto total de los hogares en la entidad. El rubro al que se destina el menor porcentaje de 
ingreso es el cuidado de la salud, con una representación porcentual de 1.72 por ciento.

Ingreso y gasto de los hogares en el Estado de México

Fuente: COESPO con base en la ENIGH, 2018.
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3.2 Gasto por tamaño de localidad y rubro

El gasto de los hogares en la entidad, según el tamaño de localidad rural o urbana, presenta 
una variación, tal como ocurre con el ingreso. Los hogares urbanos destinan un total de 
36,182 pesos a los bienes y servicios para satisfacer sus necesidades; en contraparte, los 
hogares rurales destinan un total de 23,686 pesos. 

En cuanto al rubro del gasto que realizan los hogares según el tamaño de localidad, se 
destaca que tanto para los hogares rurales y urbanos el principal gasto es en alimentos, 
bebidas y tabaco con 38.7 y 42.8 por ciento respectivamente. El rubro que ocupa la segunda 
posición del gasto trimestral en ambos casos es transporte y comunicaciones, el tercero 
educación y esparcimiento. 
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Fuente: COESPO con base en la ENIGH, 2018. 

Fuente: COESPO con base en la ENIGH, 2018. 

Distribución porcentual del gasto promedio trimestral por grandes rubros de gasto
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6.3
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3.3 Gasto en hogares por deciles y rubro

La distribución del gasto que hacen los hogares por deciles varía, sin embargo, para 
todos los casos el mayor porcentaje del ingreso se destina a alimentos, bebidas y tabaco. 
En el primer decil, es decir, en los hogares más vulnerables, se observa que la mitad del 
ingreso promedio trimestral de se destina a la alimentación (51.8 por ciento), seguido del 
gasto en la vivienda y servicios (12.9 por ciento) y el transporte y comunicaciones (12.6 por 
ciento).

Los hogares con mayor ingreso (décimo decil), destinan el 30.2 por ciento de sus ingresos 
en alimentación y en segundo lugar de la distribución del ingreso se destina al gasto en 
transporte y comunicaciones, con un 20.7 por ciento. El tercer lugar lo ocupa la educación 
y esparcimiento con 17.4 por ciento, a diferencia del primer decil que en el tercer sitio 
destina para el gasto la vivienda y sus servicios. 

4. Conclusiones

La medición del ingreso y gasto de los hogares permite tener un acercamiento al bienestar 
y calidad de las personas. De acuerdo con la información presentada derivada de la 
Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares 2018, levantada por el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), es posible corroborar lo siguiente: 
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Fuente: COESPO con base en la ENIGH, 2018.

*Deciles de acuerdo con el ingreso promedio trimestral.

Gasto promedio trimestral por rubros del gasto según deciles de hogares 

Entidad federativa
Rubro de gasto
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El Estado de México ha tenido una variación menor (0.4 por ciento) del ingreso 
respecto al captado en el año 2016; esto signi�ca que los ingresos de las familias 
mexiquenses se han mantenido estables. 

La principal fuente del ingreso de los hogares en la entidad proviene de la           
remuneración del trabajo (70.7 por ciento), tanto para los hogares con menor 
ingreso (primer decil) como para aquellos que reportaron los mayores ingresos 
(decimo decil). 

La brecha de ingreso entre los hogares por deciles se redujo respecto a la     
reportada en el año 2016. 

La distancia entre el ingreso que percibe un hogar urbano respecto a uno rural, 
supera los 15,000 pesos promedio trimestrales.

Las mujeres tienen ingresos menores que los hombres, brecha que permanece 
en todos los grupos de edad y niveles de escolaridad.

a)

b)

c)

d)

e)
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El rubro en el que más gastan los hogares mexiquenses es alimentos, bebidas y 
tabaco. Dentro de este grupo las carnes, cereales, verduras, legumbres,               
leguminosas y semillas ocupan la mayor cantidad del gasto.
 
Transporte y comunicaciones es el segundo mayor gasto en los hogares en la 
entidad. 

La salud es en los que menos gastan los hogares mexiquenses. 

Tanto en los hogares urbanos como rurales, el mayor porcentaje del ingreso se 
destina a alimentos y bebidas. 
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“Cuida de los pequeños gastos;
un pequeño agujero hunde un 

barco. En este mundo, ninguna 
cosa es cierta salvo la muerte

 y los impuestos”.  
Benjamin Franklin

@Coespo_Edomex
Consejo Estatal de Población
del Estado de México




