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26 DE SEPTIEMBRE

DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN 

DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
Tiene el propósito de crear conciencia sobre 
las repercusiones sociales, económicas, 
educativas y de salud que enfrentan las y los 
adolescentes al convertirse en madres y padres 
a temprana edad. 

También tiene el objetivo de informar sobre 
diferentes alternativas y servicios de atención a 
la salud sexual y reproductiva que ayuden a 
tomar decisiones responsables e informadas
en el ejercicio de la sexualidad.  

Un embarazo en la adolescencia afecta 
negativamente las expectativas de vida de las 
madres adolescentes y de sus hijas(os); implica 
altos costos económicos, sociales y de salud. 

Se considera como embarazo adolescente 
cuando ocurre entre los 15 y 19 años.

Fuente: Estadísticas de Natalidad 2019 del INEGI

CONSECUENCIAS

Existe un mayor nivel de mortalidad materna y 
complicaciones durante el embarazo y parto.

Las mujeres que tienen embarazos a temprana 
edad son proclives a tener relaciones de 
subordinación, sobre todo en el ámbito
económico y de toma de decisiones.

Persiste un estigma social, discriminación y,
en algunos casos, el rechazo familiar.

Posible interrupción o abandono de la 
educación formal, lo que repercute en que 
las expectativas y opciones de empleo 
se vean limitadas.

La maternidad a temprana edad afecta los 
ingresos presentes y futuros, es probable
que las madres adolescentes tengan más 
limitación en las oportunidades laborales 
o accedan a trabajos precarios.

Los embarazos ocurridos en la adolescencia 
son muestra del no ejercicio de los derechos 
sexuales y reproductivos que forman parte
de los derechos humanos.
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AL EMBARAZO ADOLESCENTE
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En el año 2019 ocurrieron en el Estado de México

nacimientos registrados
de mujeres de 10 a 14 años

nacimientos registrados
de mujeres de 15 a 19 años

679 41,867

Porcentaje de registros de nacimientos de madres de 
10 a 19 años respecto del total registrado, 2019.

2 de cada 10 nacimientos registrados en 2019 
correspondieron a adolescentes de 10 a 19 años. 


